Безпечне життя — Ваше рішення, наша підтримка.
Допомога в галузі психічного здоровʼя для підтримки відновлення після травми
https://www.palunabi.ee/et/traumast-taastumist-toetav-vaimse-tervise-abi
В кожному повіті є відділи допомоги жертвам, що розташовуються поблизу поліцейських дільниць.
Зверніться до найближчого працівника допомоги жертвам по телефону та домовтеся про зустріч або забронюйте час для неї самостійно на сайті:
https://iseteenindus.sotsiaalkindlustus-amet.ee
Про кваліфікаційні вимоги до фахівця з допомоги в галузі психічного здоров'я, яка підтримує відновлення після травми, ви можете прочитати тут:  www.riigiteataja.ee/akt/104042023013
Ви можете вибрати відповідного психолога або психотерапевта з бази даних постачальників послуг, яка знаходиться за посиланням www.palunabi.ee/et 
Корисні посилання
Допомога жертвам від Департаменту соціального страхування Естонії: www.palunabi.ee/et
Допомога дітям: www.lasteabi.ee/et
Міністерство юстиції Естонії: abiksohvrile.just.ee/en
Жіночий центр інформації та підтримки: naistetugi.ee
Департамент поліції та прикордонної охорони Естонії: www.politsei.ee
Департамент соціального страхування: tarkvanem.ee/vaimne-tervis
НПО Peaasi: peaasi.ee
Асоціація сімейних терапевтів:  pereterapeudid.ee
Асоціація когнітивно-поведінкових терапевтів: www.ekka.ee
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Що таке допомога в галузі психічного здоров'я, яка підтримує відновлення після травми?
Якщо ви стали жертвою злочину або насильства, вам та членам вашої родини може допомогти
психологічне консультування, яке запобігає проблемам психічного здоровʼя та підтримує відновлення самопочуття.
психотерапія, тобто науково обґрунтована форма терапії, яка допомагає зрозуміти й змінити емоції, думки та поведінку для покращення здатності долати труднощі повсякденного життя.
Терапіями, придатними для боротьби з травмами, є: сімейна терапія, когнітивно-поведінкова терапія, діалектична поведінкова терапія, гештальт-терапія, EMDR (терапія посттравматичного стресового розладу), психоаналітична терапія та творча терапія.
Ви маєте право на допомогу в галузі психічного здоровʼя, яка підтримує відновлення після травми, якщо ви
є жертвою злочину
є жертвою сімейного або сексуального насильства
доводитеся потерпілому дитиною, онуком, батьком або іншою особою, яка виховує дитину (наприклад, прийомним батьком), бабусею чи дідусем, сестрою чи братом, перебуваєте у шлюбі з потерпілим або співпроживаєте з ним
є свідком у кримінальному провадженні 
і працівник допомоги жертвам визначив, що ви маєте право і потребу в такій допомозі.
Доросла людина має право отримувати допомогу в галузі психічного здоровʼя раз на рік у відповідному розмірі мінімальної щомісячної заробітної плати.
Діти, постраждалі від сексуального насильства, жертви торгівлі людьми та терористичних злочинів можуть отримати допомогу доти, поки потреба у допомозі не зникне.
Зверніть увагу! Жертви домашнього та сексуального насильства також можуть отримати допомогу у випадку, якщо не було порушено кримінального провадження.
Зверніть увагу! Якщо ви маєте право на допомогу, але не хочете цього, ваші близькі все одно можуть отримати допомогу. 
Для отримання допомоги зверніться до працівника допомоги жертвам;
Працівник допомоги жертвам оцінить вашу потребу в допомозі та ознайомить з різними способами її отримання.
Якщо вам потрібна допомога в галузі психічного здоров'я і ви маєте на неї право відповідно до Закону про допомогу жертвам, працівник допомоги жертвам оформить рішення про право на її отримання.
Залежно від вашого вибору працівник допомоги жертвам оформить рішення про направлення та надасть його обраному вами психологу.
Психолог надасть вам допомогу в галузі психічного здоров'я на підставі рішення про направлення та у межах зазначеного в ньому ліміту.
Психолог подасть рахунок-фактуру за надану вам допомогу в галузі психічного здоров'я до Департаменту соціального страхування, який в свою чергу оплатить його.
